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Gode forebyggende anbefalinger fra BrandFolkenes Cancerforening BFC.

Med disse anbefalinger reduceres risikoen for pdvirkning af sundhedsskadelige partikler og den langsigtede
sundhed for brandfolk styrkes.

Hvad du selv kan ggre:
Pas pé dig selv og dit udstyr
e Lev sundt, dyrk motion og fa den ngdvendige sgvn.
e Sgrg altid for at vaere vel hydreret allerede dagen far vagt.
e Brug altid den ngdvendige beskyttelse som arbejdsgiveren har sat til rddighed.
e Hold dit personlige grej i ren og god stand.
e Husk at selv en nyvasket dragt kan indeholde sundhedsskadelige partikler i foret, hold den i
forurenet omrade p3 stationen.
e Overhold altid branchevejledningerne.
e (@velsespladsen er ogsa forurenet selv om det ikke har veeret ild i dag.
e Ophold dig i god afstand fra indsatsomradet. Der er skadelige partikler i luften ogsa selvom de ikke
kan ses med det blotte gje.

Stationen:
Indret stationen i rene og urene omrader og undga forurening
e Punktudsugning pd kgretgjerne.
e Tydelig skiltning med rent og urent omrade.
e Sluse mellem rent og urent omrade.
e Ophold, kontor og spiscomrdde m.m. bgr vaere med overtryk.
e Vaskemaskiner med opsamling af forurenet vand.
e Nyeste teknologi LCO2-dekontaminering.
e Bade og sauna faciliteter.
e Ordentlige faciliteter til renggring af udstyr.
e Undgd ungdvendige dggnrytmeforstyrrelser.

Far indsats:
Check af udstyr og kgretgjer ifort filtermaske, handsker og eventuelt engangsdragt.

Under indsats/gvelse:
Taenk pa din egen og din makkers sikkerhed
o P&tag beskyttelsesudstyret i god afstand fra indsatsstedet.
e Baer den rigtige beskyttelse til den i gangveerende indsats.
e Kontroller din makker.
e Stol ikke blindt pd elektriske malere, gas-detektorer og lignende.
e Huvis det i ngdstilfelde er strengt ngdvendigt at aftage din maske skal du straks forlade fareomrddet.
e Alt brugt materiel placeres pa udpeget sted.
e Brugt udstyr afhentes og handteres af separat kgretgj og mandskab.
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Efter indsats/a@velse:
Beskyt dig selv ogsa efter indsats

e Skyl stgvlerne. Skrub om ngdvendigt.

e Bevaeg dig til omklaedningskgretgj/omrade i sikker afstand af indsatsomradet hvor hjeelper star klar
til at assistere dig.

¢ Dusch dragterne af inden aftagning pabegyndes. Der m& IKKE bruges trykluft og bleeser da dette
blot vil medvirke til ungdig spredning af partikler.

e Behold masken pé sd laenge som muligt, mens du tager dit udstyr af.

e Tag handsker af, rens haenderne med renseserviet, pdtag gummihandsker.

e Aftag hjelmen og lzeg den i velegnet beholder.

e Brandheette, handsker og inderhandsker laegges i vaskepose.

e Apparat aftages og placeres pd gulvet eller i kasse. Maske beholdes pa og er fortsat monteret til
apparatet.

e Jakke aftages og laegges i vaskepose.

e Bukser kreenges over stgvlerne og stgvlerne aftages.

e Bukserne placeres i vaskeposen med jakken.

e Stgvlerne i separat pose.

e Maske aflaegges. Alternativ maske anlaegges (minimum stgvmaske). Apparatet laegges i plastpose
eller egnet beholder/kasse.

e Underbeklzedning aftages og laegges i pose til vask.

e Gummihandsker og alternativ maske afleegges.

e Vask haender, nakke, hals, ansigt og kaebelinje grundigt med vdservietter eller vand. Skrub ikke.

o Tort og rent tgj tages pa.

o Det brugte PPE transporteres og hdndteres af hjeelper i separat karetgj.

Efter hjemkomst:
Renggr brugt udstyr og dig selv grundigt
o Kgretgjet renggres efter geeldende regler og procedurer.
o Kgretgj op pakkes med rent udstyr.
e G4 i bad: farst afskylning i lunkent vand, derefter sauna til du sveder, afskylning, alm. bad og sabe.
e P&tag ren mundering fra inderst til yderst.
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