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PTSD i beredskabet

Link: http://risikojob.mediajungle.dk

Kode: ildsjeel

WEBTEMA

1-1s2. Alarmen lyder. Under et minut efter korer brandbilen
ud af garagen. Ud til ildebrand eller trafikuheld.

Brandmendene ved ikke altid, hvad derwventer dem. De
befinder sig i en hgjrisikozone.

- PTSD hos brandfolk=

genially

Brandmend scetter
mere end livet pa spil i
arbejdstiden

Brandmand kan gennem deres
arbejde blive udsat for
traumatiserende oplevelser. De ser
mennesker, der er kommet til
skade i trafikken, eller som er
omkommet i dgdsbrande.

De baxrer rundt pi oplevelserne -
ogsi efter fyraften. | vierste fald kan
hendelserne udvikle sig til PTSD.
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Sa stor en andel udgpr PTSD af de anmeldte psykiske
lidelser for ansatte i politiet, beredskabet og
o fengselvwsenet: Det gor PTSD til den mest anmeldtes

psykiske arbejdsrelaterede sygdom i branchen's 2017.

Kilde: Arbejdstilsynet
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Pi bespg hos TrekantBrand
eg har set'unge drenge, der
A TrekantBrand ) 3 slaet ihjel. Der bliver ved meéa tikke
! SMS'er ind pa deres mobiltelefoner. Det er
hardt, ma jeg indrgmme."

=Lars Nissen,brandmand

"Det er josunormalt, at se pa mennesker,
der er omkommet. Lhvert fald de

e B . % 4
situation X gder dem i.

Hor de to brandmnd Lars og Kasper fra
TrekantBrand fortxlle om livet som
brandmand. De kommer ogsi ind pi, hvordan
de forbereder sig, nir alarmen gir.
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I branchen for politi, beredskab og
fengsel udggr PTSD 29 procent af
de anmeldte psykiske lidelser.
Tallet ligger pa tre procent hos
branchen med den nasthgjeste
andel PTSD-anmeldelser.

(G genially SE MERE.
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Baggrund:

Brandmand stir ansigt til ansigt
med brandofre og trafikdrabte og
kan veere i fare for at udvikle PTSD.
Derfor er det vigtigt at tilbyde dem
psykisk forstehjelp, som findes i
forskellige former.

SE MERE.




Danmarks Medie- og Journalisthgjskole
2019
Alberte Kling-Petersen og Emma Kjaerside

PTSD-anmeldelser er hgjest blandt politi, beredskab og faengselsbetjente

Brandmaend hgrer til branchen, der har den hgjeste andel af PTSD-anmeldelser. Foto: Alberte Kling-Peter-
sen.

I branchen for politi, beredskab og faengsel udggr PTSD 29 procent af de anmeldte psykiske lidelser. Tal-
let ligger pa tre procent hos branchen med den naesthgjeste andel PTSD-anmeldelser. Underanmeldelser
kan pavirke tallene.

Af Alberte Kling-Petersen & Emma Kjzerside
Nar brandmaend eller politibetjente anmelder en psykisk sygdom, der er arbejdsrelateret, er det ofte PTSD.
| 2017 modtog Arbejdstilsynet over 200 anmeldelser om psykiske lidelser i branchen, der omfatter politiet,

beredskabet og faengselsvaesenet. Her udggr PTSD 29 procent af anmeldelserne.

Til sammenligning er tallet tre procent hos dggninstitutioner & hjemmepleje samt hospitaler, som er de
brancher, der har den naesthgjeste andel af PTSD-anmeldelser. Det er en forskel pa 26 procentpoint.



PTSD-andel af psykiske erhvervssygdomme
for alle branchegrupper i 2017

Politi, beredskab og fangsler

Hospitaler

Andre brancher Degninstitutioner og hjemmepleje

Kilde: Arbejdstilsynet

Antallet af underanmeldelser er uvist
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Hyppigste anmeldte psykiske erhvervsygdomme

for branchen "Politi, beredskab & fangsler i 2017

PTSD

Stress

Belastningsreaktion

29%

0
22% 16%

Kilde: Arbejdstilsynet

Arbejdstilsynet ggr opmaerksom pa, at der kan vaere tale om underanmeldelser. Det betyder, at det reelle
tal over, hvor mange der bliver ramt af en sygdom som fglge af deres job, kan veere hgjere, end hvad antal-

let af anmeldelser viser.

Et af de erhverv hvor der kan vaere risiko for underanmeldelser er i brandvasenet.

“Brandmaend er vant til at 22de smerten, hvilket kan resultere i, at de ikke anmelder det. Det har noget med
stolthed at ggre,” siger Tommy Kjaer, der er formand i Brandfolkenes Cancerforening, der arbejder for at
nedbringe cancer og psykiske sygdomme blandt brandmaend.

Hvor mange underanmeldelser der er tale om, er ukendt ifglge Arbejdstilsynet.

Anmeldte erhvervssygdomme i branchen "Politi, beredskab & faenglser" - 2017
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I branchen for politi, beredskab og faengsler bestdr stgrstedelen af de anmeldte erhvervssygdomme af psyki-

ske lidelser. Infografik: Emma Kjeerside.
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Psykisk forstehjaelp til brandmaend er vigtig - uanset hvad det hedder

Brandmaend er i seerlig risiko for at udvikle PTSD. Foto: Alberte Kling-Petersen.

Brandmaend szetter deres mentale helbred pa spil, nar de er pa arbejde. De kan vaere i fare for at udvikle
PTSD, da de star ansigt til ansigt med brandofre og trafikdraebte. Derfor er det vigtigt at tilbyde dem psy-
kisk forstehjaelp, som findes i forskellige former.

Af Alberte Kling-Petersen & Emma Kjzerside

Forestil dig, at du skal veere pa vagt i 24 timer ad gangen. Uden videre begynder den rgde, grgnne eller gule
alarm i loftet at lyse, og hyletonen skaerer gennem luften. Nu har du et minut til at komme i stgvler, bukser
og jakke og sidde klar i brandbilen sammen med resten af dit team. Ligegyldigt om du sover, star i badet
med shampoo i haret eller drikker kaffe. Du skal veere klar pa hvad som helst, nar kgretgjet suser ud af ga-
ragen med de bla blink taendt. Hvis du er heldig, tikker en beskrivende melding om alarmen ind. Andre
gange ved du ikke, hvad der venter i den anden ende af udrykningen.

Sadan kan begyndelsen pa en udrykning se ud for de omtrent 1.800 fuldtidsansatte brandmaend, der hver
dag er pa vagt i Danmark. De er klar til at rykke ud, nar uheldet er ude. De ser mennesker, der er blevet
slaet ihjel i trafikken, eller der er kommet til skade i ildebrande. Det er med til at seette dem i en risikozone
for at udvikle PTSD. 17 procent af brandmaend er i risiko for at blive ramt af PTSD ifglge en rapport fra Syd-
dansk Universitet.



Dgd og traumer er en del af jobbet

Rapporten fra Syddansk Universitet peger pa, at der er psy-
kiske helbredsproblemer forbundet med jobbet som brand-
mand. En anden international undersggelse viser, at 8 til 10
procent i hgjrisikoerhverv har symptomer pa PTSD. Disse tal
stammer fra Poul Videbech, der er professor i klinisk psyki-
atri og overlaege pa Psykiatrisk Center Glostrup. Det er sveert
at seette tal pa, hvor stor forskellen er i forhold til andre
brancher.

“Definitionen af et udsat erhverv er, at man er udsat for
voldsomme handelser. Er man ikke udsat for tragiske haen-
delser, far man ikke PTSD. En revisor er for eksempel ikke
udsat,” siger professor Poul Videbech.

Han ggr samtidig opmeerksom pa3, at tallene kan variere fra
faggruppe til faggruppe og fra land til land. Under alle om-
steendigheder bliver brandmaend udsat for livstruende situa-
tioner.

“De kan have veaeret inde i en voldsom ildebrand, hvor de
kan taenke, ‘gar det her galt?,” eller der kan styrte en etage
ned ved siden af dem,” fortaeller Tommy Kjaer, formand i
Brandfolkenes Cancerforening, der arbejder for at ned-
bringe antallet af sygdomme blandt brandfolk.

PTSD er den mest anmeldte psykiske sygdom
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PTSD

PTSD er en forkortelse for
Post Traumatic Stress Disorder

PTSD findes i let til svaer grad

Det er en traumetilstand, som
kan ramme alle mennesker,
der har vaeret udsat for eller
varet vidne til én eller flere
voldsomme begivenheder

Symptomer kan bl.a. vaere
opfarenhed og flash-backs til
de ubehagelige oplevelser.
Man gor desuden alt for at
undga det, der minder en om
traumet

Kilder: Psydatrien | Midtyylland ag traumepsykolog
Rikke Hegsted

Det er ikke ngdvendigvis en enkeltstaende oplevelse, der munder ud i PTSD for en brandmand. Det kan

veere flere oplevelser, der sammenlagt udlgser sygdommen.

“Hvad der er lusket i branchen, er de akkumulerede handelser, som bygger op over tid. En handelse, der

ikke behgver at vaere en livstruende situation, kan fa det til at ramle senere,” siger formanden for Brandfol-

kenes Cancerforening, Tommy Kjaer.

PTSD kom i 2005 som den f@rste psykiske sygdom pa listen over erhvervssygdomme, som Arbejdstilsynet
blandt andet er med til at udarbejde. 29 procent af de psykiske lidelser, der i 2017 blev indrapporteret i

branchen for politi, beredskab og faengsler, var mistanke om PTSD.
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PTSD-andel af psykiske erhvervssygdomme  Hyppigste anmeldte psykiske erhvervsygdomme

for alle branchegrupper i 2017 for branchen "Politi, beredskab & feengsler i 2017
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PTSD pavirker ikke kun arbejdslivet, det kan ogsa forringe ens livskvalitet, fortzller Rikke Hggsted, der er
traumepsykolog med speciale i mentale hgjrisikoerhverv.

“Man vil ofte begynde at fa problemer i sine sociale relationer, fordi man har a&endret karakter og er blevet
mere nervgs og opfarende. Maske isolerer man sig ogsa mere,” siger hun om konsekvenserne ved PTSD.

PTSD optraeder i flere grader, hvor der et stort spaend fra de milde grader til de svaere grader. | de ekstreme
tilfaelde af PTSD kan man miste sin evne til at arbejde.

“Her er man sa invalideret af lidelsen, at man narmest ikke kan opretholde et liv i byen, fordi man bliver
stresset. Alle lyder trigger. Man prgver at dulme angsten,” forklarer Rikke Hggsted.

Nar brandmaend bliver ramt af PTSD, vil det typisk vaere i den lette til moderate grad ifglge Rikke Hggsted.
De harde oplevelser skal ikke vaere tabubelagte

Der er flere ting, brandmeaend kan ggre efter traumatiske oplevelser, sa det ikke ender med en PTSD-diag-
nose.

“I samme omfang som man har vaeret ude at yde, skal man bagefter restituere og fa styr pa nervesyste-
met,” siger traumepsykolog Rikke Hggsted.

Udover at brandmaendene skal s@grge for at tage den med ro efter en traumatiserende haendelse, er det
ifglge Rikke Hggsted ogsa vigtigt, at de star ved det, hvis de er pavirkede af oplevelsen og sgrger for at fa
delt den med kollegerne.

Rikke Hggsted mener, det handler om at have en kultur pa brandstationerne, hvor der regelmaessigt bliver
talt om hverdagens oplevelser. Det har der ikke altid veeret tidligere ifglge Lars Nissen, der har veeret i be-
redskabsbranchen i mere end 30 ar, og i dag er brandmand pa fuldtid i TrekantBrand.

“Jeg husker fgr i tiden, hvor vi er kommet hjem fra haendelser med trafikdraebte eller folk, der braendte
inde, hvor mester sagde: ‘Der er vel ikke mere at snakke om her’,” fortzeller Lars Nissen.
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Efterhanden som de tidligere brandmestre er stoppet, og nye ledere samt medarbejdere er kommet til, er
der sket aendringer pa brandstationerne.

“Tidligere var holdningen: 'Der kan ikke ske mig noget, og hvis du vil veere med her, skal du kunne holde til
det. Hvis du ikke kan det, sa find et andet job’. Nu er det blevet acceptabelt at vaere ked af det,” siger Lars
Nissen.

Hans kollega Kasper Gregersen kan ogsa maerke, at det er blevet mere acceptabelt at tale om de sveere og
harde oplevelser.

“Kollegerne kommer til en, mere end de gjorde fgrhen. Der er ikke et tabu om det, og man gar ikke og gem-
mer pa det,” siger Kasper Gregersen.

Kasper _ gregersen

<

Kasper Gregersen (th.) er en af de medarbejdere hos TrekantBrand i Vejle, der uddannet i at afholde TRiM-
samtaler. Foto: Alberte Kling-Petersen



Psykisk fgrstehjaelp er vigtigt

Traumepsykolog Rikke Hagsted mener desuden, at det er vigtigt, at
brandvaesnerne sgrger for at have en beredskabsplan, der indehol-
der, at brandmandene far talt de kritiske haendelser igennem. Der-
udover skal de veaere klar over, hvilke symptomer der er vigtige at
holde gje med i dagene efter en kritisk haendelse.

“Pa den made kan man fange det i oplgbet, hvis nogen begynder at
udvikle symptomer pa PTSD,” siger Rikke Hggsted.

En sadan plan kan veaere forskellig fra brandvaesen til brandvaesen. Af
muligheder findes blandt andre TRiM, Kollegastgtte - RITS og Falck
Healthcare. Andre beredskaber har en psykolog udefra tilknyttet.

Hos TrekantBrand, hvor Lars Nissen og Kasper Gregersen er tilknyt-
tet, ggr de brug af TRiM som psykisk fgrstehjeelp til deres brand-
maend, hvor Kasper Gregersen er en af de TRiM-uddannede.

Stine Arenshgj star bag TRiM i Danmark. Hun underviser brandmaend
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TRIM og RITS

TRIM star for Traume Risk
Management

RITS er en forkortelse for
Rekonstruktion og Integrati-
on af Traumatisk Stress

TRiIM er specialudviklet til
beredskaberne, mens fx
psykologer ogsa kan bruge
RITS til terapibehandling

RITS er skabt i Norge, mens
TRiM stammer fra England

Kilder: Beredskabsstyrelsen og Stine Arerchg|

i TRiM-metoden, som lzerer dem at tage hand om kolleger, der har vaeret i en traumatisk situation.

“De TRiM-uddannede kan spotte dem, der ikke selv kan handtere oplevelsen, sa de kan fa hjeelp og undga

at udvikle PTSD,” siger Stine Arenshgi.

En del af de danske beredskaber ggr brug af RITS, som ligeledes er et psykisk fgrstehjeelpstilbud.

“Om det hedder TRiM, RITS eller noget tredje, tror jeg, ikke er det vigtige. Det vigtige er, at vi snakker sam-
men og far fokus pa dem, der har brug for hjzelp,” siger Lars Nissen fra TrekantBrand.
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De samme regler gzelder for alle brancher

DEFUSING / DEBRIEFING

Der findes ingen szerskilte regler for det psykisk arbejdsmiljg og psykisk

fe@rstehjaelp i hgjrisikoerhverv som politi, beredskab og feengselsvaesen. )
En defusing er en samtale, der

finder sted umiddelbart efter
heder. Det oplyser Arbejdstilsynet. en voldsom handelse. Den

Der findes en generel vejledning, der gaelder for alle typer af virksom-

giver mulighed for at vurdere
Der er forskel pa, hvad de enkelte beredskaber tilbyder, nar det geelder behovet for en debriefing.

psykisk f@rstehjaelp. Det er op til det enkelte beredskab, hvordan de

handterer situationen, efter brandmaendene har vaeret ude for en trau- En debriefing er en
systematisk gennemgang i
gruppen, der har oplevet den
traumatisk handelse.

matiserende oplevelse.

“Flere og flere beredskaber kommer pa banen og tilbyder hjzalp. De har

fundet ud af, at det ggr en forskel, og de vil gerne passe pa deres med- Lederen af en defusing skal

arbejdere. Men det har taget mange ar at na dertil, hvor det er blevet vaere traenet i defusing-

legalt at tage hand om den del,” siger Stine Arenshgj, TRiM-uddanner i metoden, men behgver ikke

Danmark. ?t vare psykolgglsk uddannet
i modsatning til lederen af en

Beskzeftigelsesordfgrer fra Venstre, Hans Andersen kan endnu ikke Sehriofing.

svare pa, hvorvidt der bgr vaere saerskilte regler for det psykiske ar- Formalet med begge ting er at

bejdsmiljg i branchen for politi, beredskab og faengsler. | en mail til skri- skabe en fzlles

benterne skriver han, at “det kraever et stgrre arbejde at fa afklaret forstaelsesramme for den

problemstillingen for at give et holdbart svar.” kritiske haendelse.

Kilder: Region Midetjyiland

Samtaler ggr fremtiden nemmere

Reaktioner pa traumatiserende oplevelser kan ifglge Rikke Hggsted udlgses af oplevelser i hverdagen,
laenge efter haendelsen er sket. Derfor er det vigtigt at fa bearbejdet haendelserne, sa det ikke saetter
sig i hverdagslivet.

“Det vigtige er at fa hverdags- og fritidslivet tilbage sa hurtigt som muligt, sa de - udover at veere gode
brandmand - kan blive ved med at veere gode foraeldre eller kaerester. Det er privatlivet, de gar pa ar-
bejde ud fra,” siger traumepsykolog Rikke Hggsted.

Kasper Gregersen fgler, at han med kollegerne fra TrekantBrand kan snakke om bade ting, der gar ham
pa i privatlivet, men ogsa om de sveere fglelser, der kan opsta efter en traumatisk oplevelse. For ham
er det et job, der sommetider indebaerer unormale haendelser, som han skal tackle professionelt.

“Selvom vi snakker om det, betyder det ikke, at billederne i hovedet, fglelserne eller lugtene bliver fjer-
net fra hukommelsen. Men det ggr, at vi er bedre til at handtere dem naeste gang,” siger Kasper Gre-
gersen

Her de to Brandmaend Lars Nissen og Kasper Gregersen fortzlle om livet som brandmand:
https://www.youtube.com/watch?v=aBbpRXXNqg74




